Capitulo 7 — Prevencao e
cuidados para uma boa
cicatrizacao

Cuidar bem de uma ferida nao termina na limpeza inicial. A cicatrizacao depende de habitos
didrios, atencdo aos sinais do corpo e prevencado de novos traumas. Neste capitulo, vocé
aprenderd como favorecer a cicatrizacao e evitar complicacoes de forma simples e prética.

Por que algumas feridas cicatrizam
melhor que outras?

A cicatrizacao é um processo natural do corpo, mas pode ser acelerada ou retardada por fatores

como:

e Higiene adequada

e Protecao correta da ferida
e Alimentacao e hidratacao
e Repouso

e Controle de infeccbes

Quando esses cuidados falham, a cicatriz demora mais e o risco de problemas aumenta.

[] Habitos que favorecem uma boa
cicatrizacao

Mantenha a ferida limpa e protegida




e Limpe conforme orientacao
e Troque o curativo quando estiver sujo ou molhado
e Evite tocar sem higienizar as maos

[[] Exemplo pratico:
Curativo Umido e sujo favorece bactérias e atrasa a cicatrizacao.

Alimente-se bem

Alimentos que auxiliam na cicatrizacao

€ Abacate 4 Alho

# Peixes ricos em émega 2 # Sementes de abdbora
# Frutas citricas * Mel

# Carnes magras % Brocolis

& Ovos ¢ Agua

# Vegetais verde-escuros
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Uma boa cicatrizacao precisa de nutrientes:

e Proteinas
e Vitaminas
e Agua

(1] Exemplo pratico:
Alimentacao inadequada pode fazer uma ferida simples demorar a fechar.

Respeite o0 repouso

Evite esforcos na regiao lesionada:

e Movimentos repetitivos
e Impactos
¢ Atrito constante

O repouso permite que o corpo concentre energia na recuperacao.



Observe sinais de evolucao

Uma ferida saudéavel costuma:

e Reduzir a dor
e Diminuir vermelhidao
e Fechar gradualmente

A Sinais de alerta:

e Dor crescente

e Vermelhidao que se espalha
e Secrecao

e Febre

Ao notar esses sinais, procure atendimento de saude.

[] O que atrapalha a cicatrizacao

Evite:

e Retirar casquinhas

e Deixar a ferida descoberta sem necessidade
e Usar produtos sem orientacao

e Ignorar sinais de infeccao

Esses hébitos sdo causas comuns de cicatrizes ruins e infeccoes.

Prevencao: o melhor cuidado

Prevenir feridas é sempre melhor do que tratar:

e Use equipamentos de protecao

e Mantenha ambientes seguros

e Tenha um kit bésico de primeiros socorros
e Cuide da saude da pele

Pequenas atitudes reduzem acidentes e lesoes.



v Sintese do Capitulo

44 Boa cicatrizacao é resultado de cuidado continuo, atencao e prevencao.
Tratar bem hoje evita problemas amanha.

[1Conclusao do Livro

Ao longo deste e-book, vocé aprendeu:

e A identificar tipos de feridas

Aplicar cuidados imediatos corretos

Reconhecer riscos e sinais de alerta

Saber quando procurar ajuda

Prevenir complicacdes e favorecer a cicatrizacao

44 Informacao correta transforma cuidado em seguranca.
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