
Os primeiros minutos após uma ferida são decisivos para a cicatrização e para evitar 
infecções. Neste capítulo, você aprenderá o passo a passo correto para a limpeza e os cuidados 
imediatos — e, principalmente, quais erros evitar.

Quando a pele se rompe, microrganismos e sujeira podem entrar no organismo. A limpeza 
adequada:

Reduz o risco de infecção
Acelera a cicatrização
Diminui dor e inflamação
Evita complicações futuras

Capítulo 4 — Limpeza e
cuidados imediatos: o que
fazer (e o que não fazer) ao
tratar uma ferida
Aprenda como limpar e cuidar corretamente de uma ferida
para evitar infecções e acelerar a cicatrização.

�� Por que a limpeza correta é tão
importante?

Limpar não é apenas lavar — é proteger.“



Antes de tocar na ferida, higienize as mãos com água e sabão. Isso evita levar bactérias para a 
lesão.

Exemplo prático:
Mesmo em casa, mãos não lavadas são uma das principais fontes de contaminação.

Use água corrente limpa para remover sujeira, poeira ou resíduos.

Não precisa esfregar
Deixe a água correr suavemente
Se necessário, use sabonete neutro ao redor, não dentro da ferida

�� Exemplo:
Após um ralado no joelho, a água corrente remove areia e sujeira invisível.

Se houver sangramento leve:

Faça compressão suave com gaze ou pano limpo
Mantenha por alguns minutos

Se o sangramento for intenso ou não parar, procure atendimento de saúde.

Seque apenas a pele ao redor
Cubra com gaze ou curativo limpo, se necessário

✅  Passo a passo dos cuidados
imediatos (feridas simples)
1⃣️  Lave bem as mãos

2⃣️  Lave a ferida com água corrente

3⃣️  Controle o sangramento (se houver)

4⃣️  Seque ao redor e proteja a ferida



Troque o curativo se ficar sujo ou molhado

Alguns hábitos comuns podem prejudicar a cicatrização:

❌  Usar álcool, água oxigenada ou produtos agressivos repetidamente
❌  Aplicar substâncias caseiras sem orientação
❌  Soprar ou tocar na ferida
❌  Cobrir sem limpar
❌  Ignorar sinais de piora

Essas práticas irritam o tecido e aumentam o risco de infecção.

Feridas fechadas não devem ser abertas.

Cuidados iniciais incluem:

Repouso da área
Observação de inchaço e dor
Compressas frias nas primeiras horas (quando indicado)

Dor intensa, aumento do inchaço ou limitação de movimento exigem avaliação.

Antes de qualquer ação, pergunte:

A ferida está limpa?
Está sangrando muito?

❌  O que NÃO fazer ao tratar uma
ferida

⚠️ Cuidados diferentes para feridas
fechadas

�� Dica prática rápida



Está piorando com o tempo?

Responder a isso ajuda a decidir se o cuidado doméstico é suficiente ou se é hora de buscar 
ajuda.

➡️ No próximo capítulo:
Feridas com maior risco de infecção: sinais de alerta e cuidados especiais.

✔️ Síntese do Capítulo
Limpar corretamente, proteger e observar são os três pilares do
cuidado imediato com feridas.
Fazer o básico bem-feito evita a maioria das complicações.
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