Capitulo 4 — Limpeza e
cuidados imediatos: o que
fazer (e o que nao fazer) ao
tratar uma ferida

Aprenda como limpar e cuidar corretamente de uma ferida
para evitar infeccdes e acelerar a cicatrizacao.

Os primeiros minutos apos uma ferida sdo decisivos para a cicatrizacao e para evitar
infeccdes. Neste capitulo, vocé aprendera o passo a passo correto para a limpeza e os cuidados
imediatos — e, principalmente, quais erros evitar.

Por que a limpeza correta é tao
Importante?

Quando a pele se rompe, microrganismos e sujeira podem entrar no organismo. A limpeza
adequada:

e Reduz o risco de infeccao
e Acelera a cicatrizacao

e Diminui dor e inflamacao

e Evita complicacdes futuras

44 Limpar nao é apenas lavar — é proteger.



[] Passo a passo dos cuidados
Imediatos (feridas simples)

1[] Lave bem as maos

Antes de tocar na ferida, higienize as maos com agua e sabao. Isso evita levar bactérias para a
lesao.

Exemplo pratico:
Mesmo em casa, maos nao lavadas sao uma das principais fontes de contaminacao.

2[] Lave a ferida com agua corrente

Use agua corrente limpa para remover sujeira, poeira ou residuos.

e Nao precisa esfregar
e Deixe a agua correr suavemente
e Se necessario, use sabonete neutro ao redor, ndo dentro da ferida

(1] Exemplo:
Apds um ralado no joelho, a dgua corrente remove areia e sujeira invisivel.

3[] Controle o sangramento (se houver)

Se houver sangramento leve:

e Faga compressao suave com gaze ou pano limpo
e Mantenha por alguns minutos

Se o sangramento for intenso ou nao parar, procure atendimento de saude.

4[] Seque ao redor e proteja a ferida

e Seque apenas a pele ao redor
e Cubra com gaze ou curativo limpo, se necessario



e Troque o curativo se ficar sujo ou molhado

[] O que NAO fazer ao tratar uma
ferida

Alguns habitos comuns podem prejudicar a cicatrizacao:

Usar alcool, agua oxigenada ou produtos agressivos repetidamente
Aplicar substancias caseiras sem orientacao

Soprar ou tocar na ferida

Cobrir sem limpar

Ignorar sinais de piora
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Essas praticas irritam o tecido e aumentam o risco de infeccao.

A\ Cuidados diferentes para feridas
fechadas

Feridas fechadas nao devem ser abertas.
Cuidados iniciais incluem:

e Repouso da area
e Observacao de inchaco e dor
e Compressas frias nas primeiras horas (quando indicado)

Dor intensa, aumento do inchaco ou limitacao de movimento exigem avaliacao.

Dica pratica rapida
Antes de qualquer acao, pergunte:

e A ferida estd limpa?
e Estd sangrando muito?



e Estd piorando com o tempo?

Responder a isso ajuda a decidir se o cuidado domeéstico é suficiente ou se é hora de buscar
ajuda.

v Sintese do Capitulo

44 Limpar corretamente, proteger e observar sao os trés pilares do
cuidado imediato com feridas.
Fazer o basico bem-feito evita a maioria das complicacdes.

= No préximo capitulo:
Feridas com maior risco de infeccao: sinais de alerta e cuidados especiais.
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