Capitulo 2 — Classificacao
das Feridas: como identificar
cada tipo na pratica

Saber classificar corretamente uma ferida é um dos passos mais
importantes para definir o cuidado adequado. Muitas complicacoes
acontecem porque feridas diferentes recebem o mesmo tipo de
tratamento, o que nem sempre é seguro.

Neste capitulo, vocé vai aprender a identificar os principais tipos
de feridas, entender como elas surgem e quais cuidados iniciais cada
uma exige.

O que significa classificar uma ferida?

Classificar uma ferida é entender sua origem, profundidade e
aspecto, observando:

Como aconteceu

Se ha sangramento

Se a pele esta aberta ou apenas machucada

Se existe risco de contaminacao

Essa analise simples ja orienta o que fazer e o que evitar.

[1 Feridas Incisas (Cortes)

Sao feridas causadas por objetos cortantes, como facas, laminas ou
vidros.



Caracteristicas:

Bordas regulares

Sangramento geralmente visivel
Dor localizada

Exemplo pratico:

[T] Corte no dedo ao preparar alimentos.

Atencao:

Mesmo cortes pequenos precisam ser limpos imediatamente, pois
podem infeccionar com facilidade.

[] Escoriacoes (Ralacoes)

Ocorrem quando a pele é raspada ou atritada contra uma superficie
aspera.



Caracteristicas:

Perda superficial da pele
Ardéncia intensa
Pouco sangramento

Exemplo pratico:

[T] Queda de bicicleta com ralado no joelho.

Atencao:

Escoriacdoes acumulam sujeira com facilidade e nao devem ser
ignoradas.

[1 Feridas Perfurantes

Sao causadas por objetos pontiagudos que perfuram a pele.

Caracteristicas:

Pequena abertura externa
Pode ser profunda



Nem sempre sangra muito

Exemplo pratico:

[T] Pé furado por prego ou espinho ou facada.

Atencao:

Sao consideradas feridas de alto risco, pois bactérias podem entrar
profundamente no tecido.

[1 Feridas Contusas




Resultam de impactos ou pancadas, sem
necessariamente romper a pele.

Caracteristicas:

Inchaco
Dor
Hematoma (mancha roxa)

Exemplo pratico:

[T] Batida forte na perna ou no braco, no ombro. Por exemplo uma
queda de moto.

Atencao:

Mesmo sem ferida aberta, pode haver lesao interna que precisa de
observacao.

[1 Feridas Laceradas

Ocorrem quando ha rasgamento da pele, geralmente por
acidentes.

Caracteristicas:

Bordas irregulares
Sangramento variavel
Maior risco de infeccao



Exemplo pratico:

[T] Acidente com objeto metalico ou mordida.

Atencao:

Essas feridas costumam precisar de avaliacao
profissional.

A Por que essa classificacao é tao
iImportante?

Cada tipo de ferida exige:

Um cuidado inicial especifico
Um nivel diferente de atencao
Uma avaliacao sobre risco de infeccao

Tratar todas as feridas da mesma forma pode:
[] Retardar a cicatrizacao

[] Aumentar o risco de infeccao

[] Causar complicacdes evitaveis

Dica pratica

Antes de qualquer cuidado, pergunte:
Como essa ferida aconteceu?



A pele esta aberta ou fechada?
Ha sangramento, dor intensa ou sujeira?

Essas respostas ja ajudam a classificar corretamente a
ferida.

v Sintese do Capitulo

44 Ildentificar corretamente o tipo de ferida é o primeiro passo para um
tratamento seguro e eficaz.

Nao é exagero — é prevencao.
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