Capitulo 5 — Questionario
de Autoavaliacao e
Observacao de Sinais de
TDAH

Este capitulo apresenta um questiondrio orientativo que pode ser utilizado por pais, responsaveis e
professores para refletir sobre a presenca de sinais compativeis com TDAH. Ele nao substitui
avaliacao clinica nem diagnéstico profissional, mas pode auxiliar na decisao de buscar ajuda
especializada.

O ideal é responder as perguntas considerando o comportamento da crianca ou adolescente nas
ultimas semanas, observando se os sinais sao frequentes e persistentes.

Como responder

Para cada afirmacéo abaixo, marque a alternativa que melhor representa a realidade: Nunca, As
vezes ou Frequentemente.

Questionario Orientativo

Tem dificuldade para manter a atencao em atividades escolares ou tarefas do dia a dia?
Distrai-se facilmente com barulhos, objetos ou estimulos ao redor?

Costuma esquecer materiais escolares, compromissos ou instrucdes?

Tem dificuldade para concluir tarefas que ja foram iniciadas?

Parece nao ouvir quando alguém fala diretamente com ela?

Apresenta dificuldade para organizar atividades e materiais?

Evita tarefas que exigem esforco mental prolongado, como leitura ou dever de casa?
Move-se excessivamente ou demonstra inquietacao em situacdes que exigem calma?
Interrompe conversas ou responde antes da pergunta ser concluida?

Apresenta variacOes frequentes no desempenho escolar?
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Como interpretar os resultados

Caso varias respostas tenham sido marcadas como “Frequentemente”, é recomendado buscar
orientacao de um profissional especializado, como psicélogo, neuropediatra ou psiquiatra infantil,
para uma avaliacao adequada.

E importante lembrar que dificuldades pontuais s&o comuns no desenvolvimento infantil. O que
caracteriza um sinal de alerta é a frequéncia, a intensidade e o impacto dessas dificuldades na vida
escolar, familiar e social.

O objetivo deste questionario é promover conscientizacao, observacao atenta e cuidado
preventivo, nunca rotular ou diagnosticar.
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