Capitulo 3 — O Papel da
Escola e do Professor no
Apoio ao Aluno

A escola € um dos ambientes mais importantes na vida do aluno com
TDAH. E nesse espaco que grande parte das dificuldades se manifesta,
mas também é onde podem surgir as intervencdes mais eficazes e
transformadoras.

Professores, orientadores e equipes pedagdgicas nao realizam
diagndstico clinico, mas exercem um papel fundamental na
observacao, no acolhimento e na adaptacao das praticas pedagdgicas
para favorecer a aprendizagem.

O professor como agente de apoio

O professor é quem convive diariamente com o aluno e, por isso, esta em posicao privilegiada para
perceber padrdées de comportamento e dificuldades recorrentes. Mais do que cobrar, o educador
precisa compreender e orientar.

Observar comportamentos frequentes de desatencao ou impulsividade
Oferecer instrucdes claras e objetivas

Organizar a rotina da sala de forma previsivel

Dividir tarefas longas em partes menores

e Valorizar o esforco e nao apenas o resultado final

A importancia de um ambiente escolar
Inclusivo



Uma escola inclusiva entende que cada aluno aprende de forma diferente. Em vez de padronizar
expectativas, ela busca oferecer suporte individualizado e oportunidades reais de
desenvolvimento.

Promover respeito as diferencas

Evitar rétulos e comparacoées prejudiciais
Fortalecer a autoestima dos estudantes
Criar uma cultura de acolhimento e empatia

Quando a escola assume seu papel como parceira do aluno com TDAH, ela deixa de ser um espaco
de cobranca constante e passa a ser um ambiente de apoio, crescimento e inclusao.
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