Mentalidade Pobre x
Mentalidade Milionaria

se 0 verdadeiro segredo da riqueza nao estivesse no
gquanto vocé ganha, mas em como vocé pensa, decide e
age todos os dias?

A maioria das pessoas acredita que dinheiro é apenas
resultado de esforco, sorte ou oportunidades externas. Mas
essa € apenas a superficie do jogo. O que realmente
determina quem prospera e quem permanece preso € algo
invisivel: a mentalidade.

Existe um jogo silencioso acontecendo o tempo todo — um
jogo que nao é ensinado na escola, raramente é discutido
em casa e gquase nunca €é percebido conscientemente.
Nesse jogo, nao vence quem trabalha mais, mas quem
entende as regras. E essas regras comecam na forma
como vocé enxerga o dinheiro, o trabalho, o risco e a
propria vida.

A mentalidade pobre nao esta relacionada apenas a falta
de dinheiro. Ela se manifesta em padroes de pensamento:
medo constante de perder, foco excessivo na escassez,
busca por seguranca acima de tudo e a crenca de que o
dinheiro é algo dificil, distante ou reservado para poucos.



Quem opera nesse modo vive reagindo a vida, apagando
incéndios financeiros e sobrevivendo més apds més.

J& a mentalidade milionaria nao nasce com heranca nem
depende de um salario alto. Ela é construida. Esta presente
em pessoas que enxergam o dinheiro como ferramenta,
nao como fim. Que tomam decisdes pensando no longo
prazo. Que entendem que erros fazem parte do
crescimento e que o aprendizado vale mais do que a falsa
sensacao de seguranca.

Enquanto uma mentalidade pergunta: “Quanto isso vai me
custar?”, a outra questiona: “Como isso pode me fazer
crescer?”

Enquanto uma evita riscos a qualquer preco, a outra
aprende a gerencia-los.

Enquanto uma troca tempo por dinheiro indefinidamente, a
outra busca escala, alavancagem e liberdade.

Situacao: Existe risco envolvido

Mentalidade Pobre:

“E se eu perder dinheiro?”

Mentalidade Milionaria:

“Como posso reduzir o risco e aprender com o processo?”

Situacao: Falta de experiéncia

Mentalidade Pobre:

“Eu ndo sei fazer isso.”

Mentalidade Milionaria:

“Quem ja sabe e como posso aprender com essa pessoa?”




Situacao: Falta de dinheiro

e Mentalidade Pobre:
“Eu nao tenho dinheiro para isso.”
o Mentalidade Milionaria:

“Como posso criar os recursos necessarios?”

Situacao: Algo da errado

e Mentalidade Pobre:

“Por que isso sempre acontece comigo?”
e Mentalidade Milionaria:

“O que posso fazer diferente?”

Situacao: Medo da opiniao alheia

e Mentalidade Pobre:
“O que as pessoas vao pensar?”
o Mentalidade Milionaria:
“Isso me aproxima ou me afasta do meu objetivo?”

Situacao: Decisao importante

¢ Mentalidade Pobre:
“E se eu fracassar?”

o Mentalidade Milionaria:
“E se isso der certo?”

A diferenca entre estagnar e evoluir nao esta na situacao,
mas na pergunta que guia sua decisao.

Quando vocé muda a pergunta, muda o foco.

Quando muda o foco, muda a acao.

E quando muda a acao, muda o resultado.

Vocé nao muda sua vida mudando o mundo ao seu redor.
Vocé muda sua vida mudando as perguntas que faz para si



Mesmo.

O dinheiro obedece a mente que o comanda. Sem
mudar a forma de pensar, qualquer aumento de renda
tende a desaparecer. Com a mentalidade certa, até
recursos limitados podem se transformar em
oportunidades.

Este capitulo nao existe para julgar, mas para revelar. Vocé
nao é definido pela mentalidade que possui hoje — ela foi
aprendida, absorvida, repetida. E tudo o que é aprendido
pode ser reaprendido. Ao longo deste livro, vocé sera
convidado a enxergar o dinheiro de outra forma, a
questionar crencas antigas e a assumir o controle do jogo
invisivel que sempre esteve em funcionamento.

A transformacao financeira comeca antes do primeiro real
ganho. Ela comeca no momento em que vocé percebe que
nao é o dinheiro que muda as pessoas — é a
mentalidade que muda o dinheiro.
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