[T] Capitulo 7 - Convulsoes

A convulsao é um episddio causado por uma atividade elétrica anormal no cérebro,
resultando em movimentos involuntarios, perda de consciéncia e alteracdes na respiracao. Apesar
de assustarem quem presencia, a maioria das convulsdées termina sozinha em poucos
minutos.

Este capitulo orienta como agir com seguranca, protegendo a vitima e evitando erros comuns
que podem causar lesdes graves.

[]1 Principais causas de convulsoes

Epilepsia

Febre alta (especialmente em criancas)
Traumatismo craniano

Hipoglicemia (queda de acUcar no sangue)
Uso ou abstinéncia de alcool e drogas
Infeccdes do sistema nervoso

[I] Nem toda convulsao significa epilepsia, mas todas exigem atencao.

[1Como reconhecer uma
convulsao

Perda subita da consciéncia

Rigidez do corpo seguida de abalos
Salivacao excessiva ou espuma na boca
Respiracao irregular

Olhar fixo ou revirado

Esses sinais ajudam a diferenciar convulsdes de outros eventos, como desmaios.



[1O que fazer durante a convulsao

1[] Mantenha a calma

e A crise costuma durar de 1 a 3 minutos
e Sua tranquilidade ajuda a controlar a situacao

2[] Proteja a vitima

o Afaste objetos préximos
e Proteja a cabeca com algo macio
e Afrouxe roupas apertadas

3[] Aguarde a crise passar

e Permaneca ao lado
e Observe o tempo da convulsao
e Nao tente interromper os movimentos

41 ApOs a convulsao

e Coloque a pessoa na posicao lateral de seguranca
e Mantenha vias aéreas livres
e Figue com a vitima até recuperar a consciéncia

[] O gue NUNCA fazer

Nao colocar objetos na boca

Nao segurar bracos ou pernas

Nao oferecer liqguidos ou medicamentos

Nao tentar “acordar” a pessoa durante a crise

Essas acdes podem causar asfixia, fraturas ou ferimentos graves.



[] Quando chamar emergéncia

e Convulsao dura mais de 5 minutos

e Crises repetidas sem recuperacao

e Primeira convulsao da pessoa

e Convulsao apds trauma

e Convulsao em gestantes, criancas pequenas ou idosos
e Dificuldade respiratéria apés a crise

[] Mensagem-chave do capitulo

[[] Convulsdes impressionam, mas o maior risco esta em intervencoes erradas.
([0 Proteger, aguardar e observar salva mais do que tentar controlar.

Conhecer o procedimento correto reduz o medo, evita lesdes e garante seguranca até a chegada
de ajuda especializada.
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