[T] Capitulo 5 - Engasgo

O engasgo ocorre quando um objeto ou alimento obstrui parcial ou totalmente as vias aéreas,
impedindo a passagem de ar. E uma situacdo grave e potencialmente fatal, pois a falta de
oxigénio pode causar perda de consciéncia em poucos minutos.

Este capitulo ensina como reconhecer rapidamente o engasgo e agir corretamente, de
acordo com a idade e o estado da vitima.

[] Como identificar o engasgo

Sinais de engasgo grave

e Incapacidade de falar ou respirar

e Tosse fraca ou auséncia de tosse

e Maos no pescoco (sinal universal de engasgo)
e Labios arroxeados

e Agitacao ou desespero

(1] Se a pessoa tosse forte, incentive a tossir.
(1] Se nao consegue respirar, é emergéncia imediata.

[] Engasgo em adulto consciente

[] Procedimento correto (Manobra de
Heimlich)

1[] Posicione-se atras da vitima

2[] Envolva a cintura com os bracos

3[] Feche uma mao e posicione acima do umbigo

4[] Segure com a outra mao

5[] Faca compressdes rapidas para dentro e para cima



6] Repita até o objeto ser expelido ou a vitima respirar novamente

[] Engasgo em criancas

Criancas maiores

e Procedimento semelhante ao adulto
e Forca ajustada ao tamanho da crianca

[]Engasgo em bebés (menores de
1 ano)

[] Procedimento correto

1[0 Coloque o bebé de brucos sobre o antebraco
2[] Mantenha a cabeca mais baixa que o corpo
3] Dé 5 tapas firmes nas costas

4[] Vire o bebé e faca 5 compressoes no peito
50 Alterne até desobstruir ou perder consciéncia

[0 Nunca faca a manobra abdominal em bebés.

A O que NAO fazer em caso de
engasgo

e Nao dar agua

e Nao bater nas costas se a pessoa estiver tossindo bem
e Nao colocar os dedos na boca sem ver o objeto

e Nao perder tempo tentando resolver sem agir



[] Quando chamar emergéncia

e Se 0 objeto nao for expelido rapidamente
e Se a vitima perder a consciéncia
e Se for um bebé ou idoso

[] Mensagem-chave do capitulo

(1] Engasgo exige acao imediata.
[[] Tosse eficaz é sinal de passagem de ar.
(1] Sem respiracao, nao espere: aja e chame socorro.

Saber agir em casos de engasgo é uma das habilidades mais importantes dos primeiros socorros e
pode salvar uma vida em poucos segundos.
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