[T] Capitulo 4 - Queimaduras

Queimaduras sao lesdes causadas pela acao do calor,
eletricidade, produtos quimicos, radiacao ou atrito.
Elas podem variar de leves a extremamente graves e,
gquando mal cuidadas, podem resultar em infeccoes,
cicatrizes permanentes e risco a vida.

Neste capitulo, vocé aprendera como identificar o tipo
de queimadura e agir corretamente nos primeiros
minutos, que sao decisivos para a recuperacao.

[] Por que as queimaduras exigem
atencao imediata

O calor continua danificando os tecidos mesmo apods o contato inicial.
Por isso, o primeiro socorro tem como objetivo principal interromper o processo de
queimadura, aliviar a dor e proteger a area lesionada.

[] Tipos de queimaduras

Queimadura de 12 grau

o Afeta apenas a camada superficial da pele
e Vermelhidao, dor leve e sem bolhas
e Exemplo: exposicao solar excessiva




Queimadura de 22 grau

e Afeta camadas mais profundas
e Presenca de bolhas, dor intensa e inchaco

Queimadura de 32 grau

e Atinge todas as camadas da pele
e Pode haver pouca dor inicial (lesao nervosa)
e Aparéncia esbranquicada ou escura

(1] Emergéncia médica imediata

[1 Procedimentos corretos em
queimaduras

1[] Interrompa a causa

e Afaste a vitima da fonte de calor
e Desligue a energia elétrica, se for o caso
e Remova roupas apenas se nao estiverem grudadas

2[] Resfrie a area afetada

e Coloque a regido sob agua corrente fria por 20 minutos
e Isso reduz a dor e a progressao da lesao

0 Nao use gelo diretamente.

3[] Proteja o local

e Cubra com pano limpo, seco ou gaze estéril
e Evite pressao excessiva



] O que NAO fazer em
queimaduras

Nao passar manteiga, 6leo, pasta de dente ou produtos caseiros
Nao estourar bolhas

Nao aplicar pomadas sem orientacao

Nao retirar tecidos grudados a pele

Essas praticas aumentam o risco de infeccdo e pioram a cicatrizacao.

[] Quando procurar atendimento
médico imediatamente

e Queimaduras extensas ou profundas

e Presenca de bolhas grandes

e Queimaduras em rosto, maos, pés ou genitais
e Queimaduras elétricas ou quimicas

e Vitimas criancas, idosos ou gestantes

[] Mensagem-chave do capitulo

(1] Resfriar rapidamente é o principal primeiro socorro em queimaduras.
(11 Nunca improvise tratamentos caseiros.

Uma acao simples e correta nos primeiros minutos pode reduzir drasticamente a gravidade da
queimadura e acelerar a recuperacao.
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