[T] Capitulo 10 - Kit Basico
de Primeiros Socorros

Ter um kit de primeiros socorros bem montado e acessivel € um dos pilares da prevencao e da
resposta rapida a emergéncias. Muitas situacdes simples se agravam apenas pela falta de
materiais basicos no momento certo.

Este capitulo orienta como montar, organizar e manter um kit eficiente para diferentes
ambientes, garantindo que ele esteja sempre pronto para uso.

[] Por que o kit é tao importante

O kit permite:

e Atendimento imediato em pequenos acidentes

e Reducao do risco de infeccoes

e Controle de sangramentos e ferimentos

e Mais seguranca até a chegada de ajuda profissional

[0 Um kit simples, bem organizado, vale mais do que um kit grande e desordenado.

[11ltens essenciais do kit de
primeiros socorros

Materiais de protecao

e Luvas descartaveis
e Mascara descartavel

Protegem o socorrista e a vitima contra contaminacoes.



Materiais para curativos

o Gaze estéril

e Ataduras

e Curativos adesivos

e Esparadrapo ou fita hipoalergénica

Usados para cobrir ferimentos e controlar sangramentos.

Higienizacao e antissepsia

e Soro fisioldgico
e Antisséptico (ex: clorexidina)

Utilizados para limpeza segura de ferimentos.

>=< |nstrumentos basicos

e Tesoura sem ponta
e Pinca

Auxiliam no corte de curativos e remocao superficial de sujeira visivel.

[] Kits por ambiente

Kit doméstico

e Uso geral para cortes, queimaduras leves e quedas
e Deve ficar em local conhecido por todos

Kit veicular

e Compacto
e Importante em viagens e deslocamentos




Kit no trabalho ou escola

e Deve atender mais de uma pessoa
e Necessita reposicao frequente

[] Organizacao e manutencao do

It

Boas praticas:

e Guardar em local seco e identificado

e Conferir validade dos itens periodicamente
e Repor materiais usados imediatamente

e Manter fora do alcance de criancas

[] O que NAO deve fazer parte do
kit

e Pomadas caseiras
e Substancias de uso duvidoso

(1] O kit de primeiros socorros nao substitui uma farmacia nem tratamento médico.

[] Mensagem-chave do capitulo

1] Um kit bem montado transforma segundos de indecisao em acao imediata.
[I] Prevencao comeca antes da emergéncia acontecer.

Ter um kit de primeiros socorros disponivel € uma atitude simples que demonstra
responsabilidade, cuidado e preparo.
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