[T] Capitulo 1 - O Que Sao
Primeiros Socorros e como
aplicar corretamente

[T] O que sao Primeiros Socorros

Primeiros socorros sao os cuidados imediatos e
temporarios prestados a uma pessoa que sofreu um
acidente ou mal subito, antes da chegada de atendimento
médico especializado.

Seu objetivo principal é preservar a vida, evitar o
agravamento da lesao e manter a vitima estavel até que a
ajuda adequada esteja disponivel.

Esses cuidados podem ser aplicados por qualquer pessoa
com conhecimento basico, desde que sejam seguidos
principios fundamentais de seguranca, calma e
responsabilidade.

[T] Objetivos dos primeiros socorros

Manter a vitima viva e consciente

Reduzir riscos e complicacdes

Controlar situacdes imediatas, como sangramentos
Prevenir infeccoes e novos ferimentos
Proporcionar conforto fisico e emocional



[T] Principios basicos

Avaliar o ambiente antes de agir

Proteger a prdépria seguranca

Manter a calma e agir com clarezal

Nao realizar procedimentos para 0s quais nao se tem
conhecimento

Acionar ajuda profissional sempre que necessario

A Importante lembrar

Primeiros socorros nao substituem atendimento
meédico, mas fazem grande diferenca nos primeiros
minutos apds um incidente. Uma acao correta pode evitar
sequelas, enquanto uma acao inadequada pode agravar o
quadro.
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