ula Essencial de
Primelros Socorros -
Livro

Emergéncias acontecem quando menos esperamos — e saber como agir nos primeiros minutos
pode evitar complicacbes graves e até salvar vidas.

O Guia Essencial de Primeiros Socorros foi criado para ensinar, de forma simples e pratica,
como agir corretamente diante das situacdes mais comuns do dia a dia.

Neste e-book, vocé aprenderd passo a passo como prestar os primeiros cuidados em casos de
cortes e sangramentos (incluindo cortes de faca na mao), queimaduras, engasgos, desmaios,

convulsodes, fraturas e quedas, além de nocdes basicas para situagdes mais graves.

O conteudo é acessivel, objetivo e focado no que realmente importa: o que fazer, o que evitar e
quando procurar ajuda médica.

e [[] Capitulo 1 - O Que S3do Primeiros Socorros e como aplicar corretamente

e [T] Capitulo 2 - Principios Béasicos de Atendimento

e [[] Capitulo 3 - Como Estancar Sangramento (Cortes e Ferimentos)

e [[] Capitulo 4 - Queimaduras

e [[] Capitulo 5 - Engasgo
e [[]d" Capitulo 6 - Desmaios

e [T] Capitulo 7 - Convulsdes

e [[] Capitulo 8 - Fraturas e Quedas

e [[] Capitulo 9 - Parada Cardiorrespiratéria (Nocdes Basicas)

e [T] Capitulo 10 - Kit Basico de Primeiros Socorros

e [[] Capitulo 11 - Quando NAO Intervir

e [T] Consideracdes Finais




[T] Capitulo 1 - O Que Sao
Primeiros Socorros e como
aplicar corretamente

[T] O que sao Primeiros Socorros

Primeiros socorros sao os cuidados imediatos e
temporarios prestados a uma pessoa que sofreu um
acidente ou mal subito, antes da chegada de atendimento
meédico especializado.

Seu objetivo principal é preservar a vida, evitar o
agravamento da lesao e manter a vitima estavel até que a
ajuda adequada esteja disponivel.

Esses cuidados podem ser aplicados por qualquer pessoa
com conhecimento basico, desde que sejam seguidos
principios fundamentais de seguranca, calma e
responsabilidade.

[T] Objetivos dos primeiros socorros

Manter a vitima viva e consciente

Reduzir riscos e complicacdes

Controlar situacoes imediatas, como sangramentos
Prevenir infeccoes e novos ferimentos
Proporcionar conforto fisico e emocional



[T] Principios basicos

Avaliar o ambiente antes de agir

Proteger a prdépria seguranca

Manter a calma e agir com clarezal

Nao realizar procedimentos para 0s quais nao se tem
conhecimento

Acionar ajuda profissional sempre que necessario

A Importante lembrar

Primeiros socorros nao substituem atendimento
meédico, mas fazem grande diferenca nos primeiros
minutos apds um incidente. Uma acao correta pode evitar
sequelas, enquanto uma acao inadequada pode agravar o
quadro.



[T] Capitulo 2 - Principios
Basicos de Atendimento

[I] Por que as pessoas “travam” em emergéncias
Quando uma emergéncia acontece, o cérebro entra
automaticamente no modo de sobrevivéncia. Esse
mecanismo é antigo e instintivo, conhecido como resposta
de luta, fuga ou congelamento.

Em vez de pensar de forma racional, o corpo passa a:
liberar adrenalina,acelerar os batimentos cardiacos, reduzir
o0 pensamento l6gico focar apenas no perigo imediato. O
gue isso causa na pratica sensacao de “mente em branco”
dificuldade para tomar decisées simples maos trémulas e
respiracao curta medo intenso de errar.

[T] Travar n&o é fragqueza. E uma reacdo natural do corpo
diante do estresse extremo. O problema surge quando a
pessoa hao sabe reconhecer essa reacao e acaba sendo
dominada por ela.

[Tl Como manter a calma em uma emergéncia

Manter a calma nao significa nao sentir medo, mas sim
agir apesar dele. O controle emocional comeca com
acoes simples e conscientes.

Estratégias praticas para manter a calma

1] Pausar antes de agir



Mesmo em situacoes urgentes, 2 a 3 segundos de pausa
consciente ajudam o cérebro a sair do modo automatico.
2[] Falar consigo mesmo

Frases simples ajudam a retomar o controle:

“Vou agir com calma”

“Um passo de cada vez”

“Eu sei o que fazer agora”

3[] Focar no proximo passo, nao no todo

Pensar em tudo ao mesmo tempo gera panico.

Pensar apenas no proximo passo gera acao.

Exemplo:

[T] “Agora vou garantir que o local esta sequro.”

[1] Técnicas simples de respiracao para o socorrista
A respiracao é a forma mais rapida de acalmar o sistema
nervoso. Controlar a respiracao é controlar o corpo.
Técnica 1 - Respiracao 4-4-6 (recomendada em
emergéncias)

Inspire pelo nariz por 4 segundos

Seqgure o ar por 4 segundos

Expire lentamente pela boca por 6 segundos

Repita de 3 a 5 vezes

[] Efeitos:

diminui a frequéncia cardiaca

reduz tremores

melhora o foco mental

Técnica 2 - Respiracao com foco visual



Inspire olhando para um ponto fixo

Expire lentamente contando mentalmente

Mantenha os olhos abertos e atentos

[T]ldeal para ambientes com estimulos intensos.

Técnica 3 - Respiracao guiada verbalmente (para acalmar
a vitima)

Falar ajuda tanto o socorrista quanto a vitima.

Exemplo de fala:

“Respira comigo... devagar... isso... estamos cuidando de
VOCce.”

A vitima tende a espelhar a respiracao, reduzindo o
panico geral.

@ Como Acionar o Socorro Corretamente



Acionar o socorro nao é apenas ligar para um numero de
emergéncia. Uma ligacao bem feita economiza tempo,
direciona os recursos certos e pode salvar vidas. Muitas
ocorréncias se agravam porque a informacao passada é
confusa, incompleta ou apressada.

[T] Antes de ligar

Certifigue-se de que o local é seguro para vocé e para a
vitima

Respire fundo e organize mentalmente o que vai dizerSe
possivel, peca para alguém proximo ajudar ou sinalizar o



local

[T] Durante a ligacao: o que informar

Ao falar com o atendente, seja claro, objetivo e siga as
orientacoes. Informe, nesta ordem:

1[] Local exato

Rua, numero e bairro

Ponto de referéncia préximo (escola, mercado, esquina)
Cidade

[T] Local errado = socorro atrasado.

2[] O que aconteceu

Descreva de forma simples: queda, corte, queimadura,
engasgo, mal subito, acidente

Evite exageros ou suposicoes

3[] Numero de vitimas

Informe quantas pessoas estao feridas

Diga se ha criancas, idosos ou gestantes

4[] Estado da vitima

Esta consciente ou inconsciente?

Esta respirando normalmente?

Ha sangramento intenso?

Essas informacdes definem a prioridade do
atendimento.

[T] Como falar com o atendente

Fale devagar e com clareza

Responda apenas o que for perguntado

Nao desligue até receber autorizacao

Siga exatamente as instrucdes fornecidas

[T] Muitas vezes, o atendente orienta procedimentos



essenciais enquanto o socorro esta a caminho.

[1 Erros comuns ao acionar o socorro

Desligar antes do fim da ligacao

Passar endereco incompleto

Gritar ou falar todos ao mesmo tempo

Fazer diagndsticos (“acho que é infarto”)

Ignorar orientacoes do atendente

[T] Apods a ligacao

Permaneca com a vitima

Continue os primeiros socorros conforme orientacao
Se possivel, designe alguém para esperar a equipe
Mantenha acesso livre para ambulancia ou resgate



[T] Capitulo 3 - Como
Estancar Sangramento
(Cortes e Ferimentos)

A seguir estd a explanacao completa, clara e didatica do Capitulo 3 - Como Estancar
Sangramento (Cortes e Ferimentos), pronta para entrar diretamente no seu e-book de
Primeiros Socorros.

https://files.passeidireto.com/a56ed2d4-69fd-4d04-8dd0-3c7eacffc788/bg4.png?utm_source=chatgj
https://interhelpambulancia.com/wp-content/uploads/2024/02/Como-realizar-os-primeiros-socorros-j

https://memcirurgica.com.br/wp-content/uploads/2022/04/sequa-skin-closure-curativo-para-ferida-ci

[] Capitulo 3 - Como Estancar
Sangramento (Cortes e
Ferimentos)

Sangramentos estao entre as ocorréncias mais comuns em acidentes domésticos, no trabalho e no
transito. Quando nao controlados corretamente, podem levar a perda excessiva de sangue,
infeccdes e agravamento do quadro da vitima.

Este capitulo ensina como agir de forma segura, rapida e eficaz, mesmo sem formacao na
area da saude.

Por que o controle do sangramento é
prioridade

O corpo humano depende do sangue para transportar oxigénio e nutrientes. Uma hemorragia,
mesmo externa, pode se tornar perigosa em pouco tempo.



Por isso, estancar o sangramento é uma das primeiras acoes em primeiros socorros.

[] Tipos de sangramento

Sangramento leve

e Pequena quantidade de sangue
e Geralmente para com compressao simples

Sangramento moderado

e Fluxo continuo de sangue
e Exige compressao firme e atencao constante

Sangramento intenso

e Grande volume de sangue
e Pode sair em jatos
e Situacao de emergéncia que exige socorro imediato

[[J] Identificar o tipo de sangramento ajuda a definir a urgéncia da acao.

[] Procedimento correto para
estancar sangramentos

1[] Garanta a seguranca

e Certifique-se de que o local é seguro
e Use luvas, se disponiveis

2[] Compressao direta



e Utilize gaze, pano limpo ou tecido
e Pressione firmemente o local por 10 a 15 minutos
e Nao retire o pano para “ver se parou”

A compressao permite a formacdo do coagulo, que interrompe o sangramento.

3[] Elevacao do membro

e Se possivel, mantenha o membro ferido acima do nivel do coracao
e Ajuda a reduzir o fluxo de sangue

4[] Apds o sangramento cessar

e Lave o ferimento com agua corrente
e Aplique antisséptico
e Cubra com curativo limpo e seco

A O que NAO fazer em hipétese
alguma

Nao usar alcool, pé de café, aclcar ou substancias caseiras
Nao aplicar torniquete em cortes simples

Nao retirar objetos cravados no corpo
Nao tocar diretamente no ferimento sem protecao

Essas praticas podem agravar a lesao e causar infeccao.

[] Quando procurar atendimento
meédico

e Sangramento que nao para ap6s 20 minutos de compressao
e Cortes profundos ou com bordas muito abertas




e Perda de sensibilidade ou forca
e Ferimentos causados por objetos sujos ou enferrujados
e Vacina do tétano desatualizada

[] Mensagem-chave do capitulo

[[] Compressao correta salva vidas.
[I] Calma, pressao e atencao fazem toda a diferenca.

Estancar um sangramento é uma habilidade essencial que qualquer pessoa pode aprender.
Quando feita corretamente, previne complicacoes e ganha tempo até o atendimento
profissional.



[T] Capitulo 4 - Queimaduras

Queimaduras sao lesdes causadas pela acao do calor,
eletricidade, produtos quimicos, radiacao ou atrito.
Elas podem variar de leves a extremamente graves e,
quando mal cuidadas, podem resultar em infeccoes,
cicatrizes permanentes e risco a vida.

Neste capitulo, vocé aprendera como identificar o tipo
de queimadura e agir corretamente nos primeiros
minutos, que sao decisivos para a recuperacao.

[] Por que as queimaduras exigem
atencao imediata

O calor continua danificando os tecidos mesmo apods o contato inicial.
Por isso, o primeiro socorro tem como objetivo principal interromper o processo de
queimadura, aliviar a dor e proteger a area lesionada.

[] Tipos de queimaduras

Queimadura de 12 grau

o Afeta apenas a camada superficial da pele
e Vermelhidao, dor leve e sem bolhas
e Exemplo: exposicao solar excessiva




Queimadura de 22 grau

e Afeta camadas mais profundas
e Presenca de bolhas, dor intensa e inchaco

Queimadura de 32 grau

e Atinge todas as camadas da pele
e Pode haver pouca dor inicial (lesao nervosa)
e Aparéncia esbranquicada ou escura

(1] Emergéncia médica imediata

[1 Procedimentos corretos em
queimaduras

1[] Interrompa a causa

e Afaste a vitima da fonte de calor
e Desligue a energia elétrica, se for o caso
e Remova roupas apenas se nao estiverem grudadas

2[] Resfrie a area afetada

e Coloque a regido sob agua corrente fria por 20 minutos
e Isso reduz a dor e a progressao da lesao

0 Nao use gelo diretamente.

3[] Proteja o local

e Cubra com pano limpo, seco ou gaze estéril
e Evite pressao excessiva



[] O que NAO fazer em
queimaduras

e Ndo passar manteiga, 6leo, pasta de dente ou produtos caseiros
e Nao estourar bolhas

e Nao aplicar pomadas sem orientacao

e Nao retirar tecidos grudados a pele

Essas praticas aumentam o risco de infeccdo e pioram a cicatrizacao.

[] Quando procurar atendimento
médico imediatamente

e Queimaduras extensas ou profundas

e Presenca de bolhas grandes

e Queimaduras em rosto, maos, pés ou genitais
e Queimaduras elétricas ou quimicas

e Vitimas criancas, idosos ou gestantes

[] Mensagem-chave do capitulo

(1] Resfriar rapidamente é o principal primeiro socorro em queimaduras.
(1] Nunca improvise tratamentos caseiros.

Uma acao simples e correta nos primeiros minutos pode reduzir drasticamente a gravidade da
queimadura e acelerar a recuperacao.



[T] Capitulo 5 - Engasgo

O engasgo ocorre quando um objeto ou alimento obstrui parcial ou totalmente as vias aéreas,
impedindo a passagem de ar. E uma situacdo grave e potencialmente fatal, pois a falta de
oxigénio pode causar perda de consciéncia em poucos minutos.

Este capitulo ensina como reconhecer rapidamente o engasgo e agir corretamente, de
acordo com a idade e o estado da vitima.

[] Como identificar o engasgo

Sinais de engasgo grave

e Incapacidade de falar ou respirar

e Tosse fraca ou auséncia de tosse

e Maos no pescoco (sinal universal de engasgo)
e Labios arroxeados

e Agitacao ou desespero

(1] Se a pessoa tosse forte, incentive a tossir.
[I] Se nao consegue respirar, é emergéncia imediata.

[] Engasgo em adulto consciente

[] Procedimento correto (Manobra de
Heimlich)

1[] Posicione-se atras da vitima

2[] Envolva a cintura com os bracos

3[0 Feche uma mao e posicione acima do umbigo

4[] Segure com a outra mao

5[] Faca compressdes rapidas para dentro e para cima



6] Repita até o objeto ser expelido ou a vitima respirar novamente

[] Engasgo em criancas

Criancas maiores

e Procedimento semelhante ao adulto
e Forca ajustada ao tamanho da crianca

[]Engasgo em bebés (menores de
1 ano)

[] Procedimento correto

1[0 Coloque o bebé de brucos sobre o antebraco
2[] Mantenha a cabeca mais baixa que o corpo
3] Dé 5 tapas firmes nas costas

4[] Vire o bebé e faca 5 compressoes no peito
50 Alterne até desobstruir ou perder consciéncia

[0 Nunca faca a manobra abdominal em bebés.

A O que NAO fazer em caso de
engasgo

e Nao dar agua

e Nao bater nas costas se a pessoa estiver tossindo bem
e Nao colocar os dedos na boca sem ver o objeto

e Nao perder tempo tentando resolver sem agir



[] Quando chamar emergéncia

e Se 0 objeto nao for expelido rapidamente
e Se a vitima perder a consciéncia
e Se for um bebé ou idoso

[] Mensagem-chave do capitulo

(1] Engasgo exige acao imediata.
[I] Tosse eficaz é sinal de passagem de ar.
(1] Sem respiracao, nao espere: aja e chame socorro.

Saber agir em casos de engasgo é uma das habilidades mais importantes dos primeiros socorros e
pode salvar uma vida em poucos segundos.



[T]10® Capitulo 6 - Desmaios

O desmaio, também chamado de sincope, é a perda temporadria da consciéncia causada, na
maioria das vezes, pela reducao do fluxo de sangue e oxigénio para o cérebro.

Geralmente é um evento rapido, mas exige atencao, pois pode indicar desde situacdes simples até
problemas mais graves.

Este capitulo ensina como reconhecer um desmaio, agir corretamente e identificar sinais
de alerta.

[] Principais causas de desmaio

e Queda de pressao arterial
Desidratacao

Jejum prolongado

Estresse emocional intenso
Calor excessivo

Dor subita

Permanecer muito tempo em pé

[[] Em alguns casos, o desmaio pode estar relacionado a doencas cardiacas ou neuroldgicas,
exigindo avaliagcdo médica.

[] Sinais que antecedem o
desmaio

e Tontura ou fraqueza

e Visao turva ou escurecida
Suor frio

Palidez

Nausea

Zumbido no ouvido

Reconhecer esses sinais permite agir antes da perda de consciéncia, evitando quedas e
ferimentos.



[1O que fazer em caso de
desmaio

1[] Garanta a seguranca

e Afaste objetos ao redor
e Evite que a pessoa caia ou bata a cabeca

2[] Posicione corretamente

e Deite a pessoa de costas
e Eleve as pernas cerca de 30 a 40 cm
e Afrouxe roupas apertadas

Essa posicao facilita o retorno do sangue ao cérebro.

3[] Mantenha o ambiente adequado

e Areje o local
e Mantenha a pessoa confortavel e aquecida

4[] ApOs a recuperacao

e Aguarde alguns minutos antes de levantar
o Ofereca agua apenas se estiver consciente
e Observe sinais persistentes

[] O que NAO fazer

e Ndo jogar dgua no rosto



e Nao sacudir a pessoa
o Nao oferecer alimentos imediatamente
e Nao tentar levantar rapidamente

Essas atitudes podem piorar o quadro.

[] Quando procurar atendimento
meédico

Deamalo prolongado (el de 1 minuto

Quedas com trauma

Dor no peito ou falta de ar

Repeticao frequente de desmaios
Desmaio em gestantes, idosos ou criancas

[] Mensagem-chave do capitulo

[[] Desmaio nem sempre é grave, mas nunca deve ser ignorado.
[I] Posicionar corretamente e observar faz toda a diferenca.

Agir com calma e atencdo em casos de desmaio ajuda a evitar complicacdes e garante seguranca
até a avaliacdao médica.



[T] Capitulo 7 - Convulsoes

A convulsao é um episddio causado por uma atividade elétrica anormal no cérebro,
resultando em movimentos involuntarios, perda de consciéncia e alteracdes na respiracao. Apesar
de assustarem quem presencia, a maioria das convulsées termina sozinha em poucos
minutos.

Este capitulo orienta como agir com seguranca, protegendo a vitima e evitando erros comuns
que podem causar lesdes graves.

[]1 Principais causas de convulsoes

Epilepsia

Febre alta (especialmente em criancas)
Traumatismo craniano

Hipoglicemia (queda de acucar no sangue)
Uso ou abstinéncia de alcool e drogas
Infeccdes do sistema nervoso

(1] Nem toda convulsao significa epilepsia, mas todas exigem atencao.

[1Como reconhecer uma
convulsao

Perda subita da consciéncia

Rigidez do corpo seguida de abalos
Salivacao excessiva ou espuma na boca
Respiracao irregular

Olhar fixo ou revirado

Esses sinais ajudam a diferenciar convulsdes de outros eventos, como desmaios.



[1O que fazer durante a convulsao

1[] Mantenha a calma

e A crise costuma durar de 1 a 3 minutos
e Sua tranquilidade ajuda a controlar a situacao

2[] Proteja a vitima

o Afaste objetos préximos
e Proteja a cabeca com algo macio
e Afrouxe roupas apertadas

3[] Aguarde a crise passar

e Permaneca ao lado
e Observe o tempo da convulsao
e Nao tente interromper os movimentos

41 ApOs a convulsao

e Coloque a pessoa na posicao lateral de seguranca
e Mantenha vias aéreas livres
e Figue com a vitima até recuperar a consciéncia

[] O gue NUNCA fazer

Nao colocar objetos na boca

Nao segurar bracos ou pernas

Nao oferecer liqguidos ou medicamentos

Nao tentar “acordar” a pessoa durante a crise

Essas acdes podem causar asfixia, fraturas ou ferimentos graves.



[] Quando chamar emergéncia

e Convulsao dura mais de 5 minutos

e Crises repetidas sem recuperacao

e Primeira convulsao da pessoa

e Convulsao apds trauma

e Convulsao em gestantes, criancas pequenas ou idosos
e Dificuldade respiratéria apés a crise

[] Mensagem-chave do capitulo

[[] Convulsdes impressionam, mas o maior risco esta em intervencoes erradas.
([0 Proteger, aguardar e observar salva mais do que tentar controlar.

Conhecer o procedimento correto reduz o medo, evita lesdes e garante seguranca até a chegada
de ajuda especializada.



[T] Capitulo 8 - Fraturas e
Quedas

Quedas estao entre as principais causas de acidentes domésticos, escolares e de trabalho. Elas
podem provocar contusoes, entorses, fraturas e traumatismos, especialmente em criancas e
idosos.

Este capitulo ensina como reconhecer sinais de fratura, agir com seguranca e evitar
agravamentos até a chegada do atendimento médico.

[] Por que fraturas exigem cuidado
Imediato

Uma fratura ocorre quando hd quebra total ou parcial de um osso. Movimentar incorretamente
a area afetada pode causar:

piora da lesao,
danos a musculos, nervos e vasos,

dor intensa,
sangramentos internos.

(] Em primeiros socorros, o objetivo nao é tratar a fratura, mas proteger e imobilizar.

[1Sinais e sintomas de fratura

Dor intensa no local

Inchaco e deformidade visivel

Dificuldade ou incapacidade de movimento
Sensacao de estalo no momento da queda
Hematoma (mancha roxa)

Em fraturas expostas: osso visivel [T]




[1O que fazer em caso de fratura

1[] Garanta a seguranca

e Avalie 0 ambiente
e Evite novas quedas ou riscos

2[] Imobilize o local

e Mantenha o membro na posicao encontrada
e Use talas improvisadas (madeira, revista, papelao)
e Prenda sem apertar excessivamente

A imobilizacao reduz dor e evita novos danos.

3[] Aplique frio

e Use gelo envolto em pano
e Aplicar por 15 a 20 minutos
e Ajuda a reduzir dor e inchaco

4[] Observe a vitima

e Verifique circulacao (cor e temperatura da pele)
e Pergunte sobre dorméncia ou formigamento

[] O que NAO fazer

Nao tentar “colocar o 0sso no lugar”

e Nao massagear o local

Nao movimentar a vitima sem necessidade
Nao oferecer alimentos ou bebidas

Essas atitudes podem agravar a lesao.



[] Quando procurar atendimento
meédico imediatamente

e Suspeita de fratura

e Dor intensa e persistente

o Deformidade visivel

e Fratura exposta

e Queda com trauma na cabeca, coluna ou quadril
e Vitimas criancas, idosos ou gestantes

[] Quedas: atencao especial

Se a pessoa caiu e NAO consegue
levantar:

e Ndo force a movimentacao
¢ Mantenha-a aquecida
e Chame ajuda médica

Se houve batida na cabeca:

e Observe sonoléncia, vomitos ou confusao
e Procure atendimento mesmo sem dor intensa

[] Mensagem-chave do capitulo

[[J] Imobilizar corretamente é o melhor primeiro socorro em fraturas.
(1] Forcar movimento pode causar danos permanentes.

Agir com calma e técnica em fraturas e quedas evita complicacdes e garante mais seguranca até o
atendimento profissional.






[T] Capitulo 9 - Parada
Cardiorrespiratéria (Nocoes
Basicas)

A parada cardiorrespiratdria ocorre quando o coracao para de bater e a respiracao é
interrompida, impedindo a circulacdo de oxigénio para o cérebro e outros érgéos vitais. E uma

emergéncia extrema, em que cada minuto sem acao reduz significativamente as chances de
sobrevivéncia.

Este capitulo apresenta nocoes basicas para que o leitor saiba reconhecer rapidamente a
situacao, acionar ajuda e agir com seguranca até a chegada do socorro especializado.

[]Como reconhecer uma parada
cardiorrespiratoria

Uma pessoa pode estar em parada cardiorrespiratéria quando apresenta:

e Inconsciéncia (nao responde a estimulos)
e Auséncia de respiracdo normal (ndo respira ou apenas “arqueja”)
e Palidez ou coloracdo arroxeada dos labios

[I] Se nao responde e nao respira normalmente, trate como parada cardiorrespiratoria.

[10 que fazer imediatamente

1[] Garanta a seguranca

e Certifique-se de que o ambiente é seguro



e Coloque a vitima deitada de costas, sobre superficie firme

2[] Acione o socorro

e Ligue para a emergéncia imediatamente
e Se houver outra pessoa, peca ajuda e delegue tarefas
e Solicite um DEA (Desfibrilador Externo Automatico), se disponivel

3[] Inicie as compressoes toracicas (se
estiver apto)

e Posicione as maos no centro do térax
e Mantenha os bracos estendidos
e Faca compressoes firmes e continuas, permitindo o retorno do térax

[[] As compressdes mantém a circulacao minima de sangue até o socorro chegar.

s Uso do DEA (se disponivel)

e Ligue o aparelho e siga as instrucdes de voz
e Posicione as pas conforme indicado
o Afaste-se da vitima durante a analise

O DEA é seguro e projetado para ser usado por pessoas leigas.

[] O que NAO fazer

Nao interromper as compressdes sem necessidade
Nao perder tempo tentando acordar a vitima

Nao oferecer liqguidos ou medicamentos

Nao abandonar a vitima



[]Importancia da acao rapida

e Apds 3 a 5 minutos sem oxigénio, o cérebro comeca a sofrer danos
e A acao imediata de quem presencia pode dobrar ou triplicar as chances de
sobrevivéncia

[[] Mesmo sem técnica perfeita, agir € melhor do que nao fazer nada.



[T] Capitulo 10 - Kit Basico
de Primeiros Socorros

Ter um kit de primeiros socorros bem montado e acessivel € um dos pilares da prevencao e da
resposta rapida a emergéncias. Muitas situacdes simples se agravam apenas pela falta de
materiais basicos no momento certo.

Este capitulo orienta como montar, organizar e manter um kit eficiente para diferentes
ambientes, garantindo que ele esteja sempre pronto para uso.

[] Por que o kit é tao importante

O kit permite:

e Atendimento imediato em pequenos acidentes

e Reducao do risco de infeccoes

e Controle de sangramentos e ferimentos

e Mais seguranca até a chegada de ajuda profissional

[0 Um kit simples, bem organizado, vale mais do que um kit grande e desordenado.

[11ltens essenciais do kit de
primeiros socorros

Materiais de protecao

e Luvas descartaveis
e Mascara descartavel

Protegem o socorrista e a vitima contra contaminacoes.



Materiais para curativos

o Gaze estéril

e Ataduras

e Curativos adesivos

e Esparadrapo ou fita hipoalergénica

Usados para cobrir ferimentos e controlar sangramentos.

Higienizacao e antissepsia

e Soro fisioldgico
e Antisséptico (ex: clorexidina)

Utilizados para limpeza segura de ferimentos.

>=< |nstrumentos basicos

e Tesoura sem ponta
e Pinca

Auxiliam no corte de curativos e remocao superficial de sujeira visivel.

[]1 Kits por ambiente

Kit doméstico

e Uso geral para cortes, queimaduras leves e quedas
e Deve ficar em local conhecido por todos

Kit veicular

e Compacto
e Importante em viagens e deslocamentos



Kit no trabalho ou escola

e Deve atender mais de uma pessoa
e Necessita reposicao frequente

[] Organizacao e manutencao do

It

Boas praticas:

e Guardar em local seco e identificado

e Conferir validade dos itens periodicamente
e Repor materiais usados imediatamente

e Manter fora do alcance de criancas

[] O que NAO deve fazer parte do
kit

e Pomadas caseiras
e Substancias de uso duvidoso

(1] O kit de primeiros socorros nao substitui uma farmacia nem tratamento médico.

[] Mensagem-chave do capitulo

1] Um kit bem montado transforma segundos de indecisao em acao imediata.
[I] Prevencao comeca antes da emergéncia acontecer.

Ter um kit de primeiros socorros disponivel € uma atitude simples que demonstra
responsabilidade, cuidado e preparo.






[T] Capitulo 11 - Quando NAO
Intervir



[T] Consideracoes Finais

Primeiros socorros nao sao apenas um conjunto de técnicas
— sao uma postura diante da vida. Estar preparado para
agir em situacoes de emergéncia significa assumir um
compromisso com o cuidado, a responsabilidade e a
empatia com o préximo.

Ao longo deste e-book, foi possivel compreender que, na
maioria das emergéncias, acoes simples feitas
corretamente nos primeiros minutos podem evitar
agravamentos, reduzir sequelas e, em muitos casos,
salvar vidas. Manter a calma, avaliar a situacao, acionar o
socorro corretamente e aplicar procedimentos basicos
fazem toda a diferenca.

E importante lembrar que o conhecimento apresentado
aqui nao substitui o atendimento médico nem o
treinamento pratico, mas oferece uma base sélida para
gue qualquer pessoa possa agir com mais seguranca até a
chegada da ajuda especializada.

Emergéncias nao avisam quando vao acontecer. Por isso, 0
preparo deve vir antes do problema. Ter informacao,
praticar, revisar procedimentos e manter um kit de
primeiros socorros acessivel sao atitudes que refletem

consciéncia e prevencao.
i



Saber primeiros socorros é estar pronto para
ajudar sem causar danos.

E agir com calma quando outros entram em
panico.

E fazer o melhor possivel até que a ajuda
chegue.

Que este material sirva nao apenas como leitura, mas
como referéncia pratica, consulta rapida e incentivo para
a busca continua por aprendizado e capacitacao.

Cuidar do outro comeca com o preparo de si mesmo.



