[T] Capitulo 3 — O Poder dos
Prompts

O que sao prompts e por que eles
mudam tudo

Um prompt nada mais é do que a forma como vocé conversa com a lA. E o comando, a
pergunta ou a instrucao que vocé fornece.
A qualidade da resposta da IA depende diretamente da qualidade do seu prompt 5.

(1] 1A nao adivinha. Ela executa instrucoes.
Quem domina prompts domina os resultados.

A regra de ouro: seja claro, especifico e
contextual

Muitas pessoas dizem: “a IA nao funciona direito”. Na maioria das vezes, o problema nao esta na
ferramenta, mas na forma de pedir.

Compare:

e [] “Faca um texto”
e [] “Crie um texto profissional, com tom formal, para um e-mail corporativo solicitando
prazo de entrega.”

Quanto mais contexto vocé fornece, melhor seréd o resultado [T].

A estrutura de um prompt poderoso

Um prompt eficiente geralmente contém quatro elementos:




10 Funcao - guem a IA deve ser

2[] Tarefa - o que ela deve fazer

3] Contexto - para quem, onde e por qué
4[] Formato - como a resposta deve vir

(1] Exemplo completo:
“Vocé é um assistente administrativo. Crie um e-mail formal solicitando atualizacdo do status de
um processo, em até 3 paragrafos, com linguagem clara e profissional.”

Resultado:

Assunto: Solicitacao de Atualizacao do Status do Processo
Prezados,

Venho, por meio deste, solicitar a gentileza de informar a situacao atual do processo em
referéncia, bem como, se possivel, a previsdo para as préximas etapas de andamento.

Ressalto que a atualizacao é necessaria para fins de acompanhamento e planejamento das
atividades relacionadas, a fim de mantermos o adequado cumprimento dos prazos
estabelecidos.

Desde ja, agradeco a atencao dispensada e coloco-me a disposicao para quaisquer
esclarecimentos adicionais que se facam necessarios.

Atenciosamente,
[Seu nome]

[Seu cargo]
[Setor/Organizacao]

£+ Ajustando resultados em tempo real

A grande vantagem da IA é que vocé pode refinar a resposta:

e “Deixe o texto mais curto” <

e “Use uma linguagem mais simples” [T]
e “Torne o tom mais persuasivo” [T]

e “Adapte para WhatsApp" [1J

Vocé nao comeca do zero — vocé melhora o que ja foi criado.



Prompts prontos para copiar e usar

Aqui estdo alguns exemplos praticos:

[Tl Trabalho
“Organize essa informacao em um relatério objetivo, com tépicos claros.”

(1] Produtividade
“Crie uma rotina diaria equilibrando trabalho, descanso e estudos.”

11 Ideias
“Liste 10 ideias criativas para resolver esse problema de forma simples.”

[11 Renda extra
“Crie uma descricao de servico profissional para oferecer no Instagram.”

Erros comuns ao usar prompts

Evite estes problemas:

e Pedidos vagos demais [J
e Falta de objetivo claro []
e Esperar perfeicao na primeira resposta []

A IA funciona melhor em interacao continua, como um dialogo.

Prompt € a nova habilidade do século

Saber escrever prompts é como saber usar bem um computador nos anos 90.
Nao é opcional — é uma vantagem competitiva enorme [T1.

Quem aprende a se comunicar bem com a IA:

e Produz mais

e Aprende mais rapido

e Trabalha com menos esforco
e Se destaca no mercado

[T1A IA ja é poderosa. O prompt é o que libera todo esse
poder. E agora, vocé tem a chave. []]
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