Capitulo 7 - Atracao
consciente

Quando a conexao nasce da autenticidade e do
autoconhecimento

A atracdo consciente é o ponto de maturidade de todo o processo apresentado neste livro. Depois
de entender o funcionamento do cérebro, o papel das emocodes, do comportamento, do interesse
genuino e os riscos da tentativa excessiva, chega-se a uma conclusao clara: a atracao mais forte
nasce quando ha consciéncia emocional.

N&o é sobre convencer alguém a gostar de vocé. E sobre se tornar alguém com quem é
natural se conectar.

O que é atracao consciente?

Atracao consciente acontece quando a pessoa:

conhece a si mesma

entende seus padrées emocionais
nao depende da validacao do outro
age com autenticidade

Ela nao tenta provocar desejo — cria um ambiente emocional seguro onde o desejo pode surgir
espontaneamente.
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Neuropsicologa

Autoconhecimento como base

Quem se conhece:

e entende o que busca

e reconhece seus limites

e nao se molda para agradar
e escolhe, em vez de implorar

O autoconhecimento reduz ansiedade e aumenta clareza emocional — dois fatores fundamentais
para a atracao saudavel.



Presenca e inteireza emocional

Atracao consciente nasce da presenca.
Estar inteiro na conversa, no olhar e na escuta transmite:

e seguranca
e tranquilidade
e maturidade emocional

Pessoas presentes nao disputam atencao — elas a atraem naturalmente.

58 Liberdade gera desejo

O desejo precisa de liberdade para existir.
A atracao consciente respeita:

e 0 tempo do outro
e 0 espaco emocional
e 0 direito de escolha

Onde nao ha pressao, hé curiosidade. Onde ha curiosidade, a atracdao encontra espaco para
crescer.

Deixar de buscar, comecar a escolher

Quando a atracao deixa de ser algo que vocé persegue, ela se transforma em algo que vocé
seleciona com consciéncia.
Isso muda completamente a dinamica das relacoes:

e MEeNOos jogos

e menos ansiedade
e Mmais verdade

e Mais conexao real

[] A maturidade da atracao

A atracao consciente nao é intensa no sentido caético — ela é profunda e estavel.
Ela nasce do equilibrio entre:



emocao

razao
comportamento
presenca

E onde o interesse ndo precisa ser forcado, nem provado.
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