Capitulo 6 - O erro da
tentativa

Por que tentar demais afasta em vez de aproximar

Um dos maiores equivocos sobre atracdao humana é acreditar que ela surge do esforco
consciente para agradar. A psicologia mostra exatamente o oposto: quanto mais alguém tenta
provocar atracao, mais sinaliza inseguranca — e isso tende a afastar.

Este capitulo revela por que a tentativa excessiva é um erro silencioso, mas poderoso.

O cérebro percebe a intencao por tras
da acao

O cérebro emocional ndo avalia apenas o que vocé faz, mas por que vocé faz.
Quando o comportamento vem carregado de necessidade, ansiedade ou medo de rejeicao, o outro
percebe — mesmo que nao saiba explicar como.

A tentativa excessiva comunica:

caréncia emocional

busca por validacao

medo de perder

falta de seguranca interna

Esses sinais ativam alerta, nao desejo.

Quando agradar vira performance

Muitas pessoas entram em um “modo personagem” para conquistar:

e concordam com tudo
e evitam discordar
e exageram elogios



e moldam o comportamento para serem aceitas

O problema é que o cérebro humano sente quando algo é encenado. Performance nao gera
conexao, gera desconfianca emocional.

55 A diferenca entre interesse e tentativa

Interesse genuino é tranquilo.
Tentativa é tensa.

e Interesse respeita o ritmo
e Tentativa acelera

e Interesse observa

e Tentativa forca

e Interesse acolhe

e Tentativa pressiona

A atracao cresce no conforto emocional, ndo na urgéncia.

A tentativa tira o espaco da escolha

A atracao precisa de liberdade.
Quando alguém tenta demais, ocupa todo o espaco emocional da interacao, deixando o outro sem
margem para sentir, refletir ou desejar.

O desejo diminui quando:
e tudo é previsivel
e ndo ha espaco

e Ndo ha leveza

Atracao precisa de ar para respirar.

Seguranca atrai, esforco excessivo
repele

Pessoas emocionalmente seguras:

e ndo imploram atencgao



e nao competem por validagao
e Nao se explicam o tempo todo

Elas confiam no préprio valor — e essa confianca é percebida sem palavras.

[ ] V4 []

Soltar a tentativa € o inicio da atracao

Quando vocé para de tentar:

o0 comportamento relaxa

a presenca se torna natural
a conversa flui

0 outro se sente livre

Paradoxalmente, é nesse momento que a atracdao tem mais chance de surgir.
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