Capitulo 4 - O papel do
comportamento

Por que atitudes atraem mais do que palavras

Na atracao humana, o comportamento fala mais alto do que qualquer discurso. Pessoas
podem dizer coisas bonitas, prometer intencdes e explicar sentimentos — mas € o conjunto de
atitudes que o cérebro emocional do outro avalia para decidir se ha interesse, seguranca e
conexao.



Linguagem corporal
Feminina na seduc¢ao

® Sobrancelhas e olhar:
As mulheres costumam levantar aos
sobrancelhas e abaixar as pdlpebras dos seus
olhos.
Olhar lateral sobre o ombro: destaca as
curvas de seu rosto, fazendo parte do
processo de sedugdo.

® Mexer nos cabelos:
Outro gesto de linguagem corporal feminina

muito comum é mexer nos cabelos no

momento da conquista. canalise

O cérebro observa antes de ouvir

Antes de prestar atencao no que é dito, o cérebro capta sinais comportamentais como:

e postura corporal

e tom de voz

e ritmo da fala

e contato visual

e reacdes emocionais



Esses sinais sao interpretados de forma automatica e inconsciente. Eles indicam se a pessoa é
segura, confidvel, tranquila ou tensa.

Coeréncia gera atracao

Um dos fatores mais atrativos no comportamento humano é a coeréncia — quando atitude, fala e

emocao estao alinhadas.
Quando alguém diz uma coisa, mas age de outra forma, o cérebro percebe incoeréncia e cria
desconfianca emocional.

A atracao cresce quando:

e palavras combinam com acdes
e comportamento é previsivel e estavel
e ndo ha esforco excessivo para agradar

56 Seguranca emocional é
comportamento, nao discurso

Seguranca emocional nao se declara — se demonstra.
Ela aparece em comportamentos como:

calma em situacdes sociais

respeito aos préprios limites
auséncia de desespero por validacao
conforto com o siléncio

Esses sinais comunicam maturidade emocional, algo profundamente atrativo.

Autenticidade acima de performance

Tentar “agir de um jeito” para agradar costuma gerar rigidez e ansiedade.
O cérebro humano é sensivel a performance forcada. Quando percebe esforco excessivo,

interpreta como:

e inseguranca
e necessidade de aprovacao
e instabilidade emocional



A atracao cresce quando o comportamento é natural, ndo encenado.

O comportamento molda a percepcao

As pessoas nao se apaixonam apenas por guem vocé é, mas por como vocé se comporta ao
estar com elas.

Atitudes simples constroem essa percepcao:

escutar com atencao
respeitar o espaco do outro
manter postura aberta

agir com constancia

Peguenos comportamentos repetidos criam grandes vinculos.



Fui a uma entrevicta
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A O erro de tentar controlar a imagem

Controlar cada gesto, frase ou reacao gera tensao interna.
Essa tensdo é percebida — e afasta.
A atracao nao nasce do controle, mas da presenca relaxada.

Comportamento cria clima emocional

No fim, o comportamento cria o “clima” da interacao.
E o cérebro decide atracdo com base nesse clima:

e leve ou pesado
e seguro ou tenso
e natural ou forcado

44 Esséncia do capitulo: A atracdao nao responde ao que vocé promete, mas ao
gue vocé demonstra. Quem age com autenticidade, seguranca e coeréncia cria
conexao sem precisar convencer.
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