Capitulo 2 - O cérebro e o
desejo

Como a mente cria atracdo antes da consciéncia perceber

O desejo ndo nasce da ldgica, nem da decisao consciente. Ele surge no cérebro emocional, muito
antes de qualquer pensamento racional. Este capitulo revela como a atracao humana é
construida internamente, a partir de reacdes neurolégicas automaticas que moldam interesse,
curiosidade e envolvimento.

O cérebro emocional decide primeiro

Grande parte do desejo é processada em dareas cerebrais ligadas a emocao e a recompensa. Antes
mesmo de vocé “pensar” sobre alguém, o cérebro ja avaliou:

seguranca
familiaridade
novidade

potencial emocional

A razao entra depois — geralmente apenas para justificar o que ja foi sentido.
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ANTERIOR DO CEREBRO
Cortex pre frontal: parte “pensante” do cérebro. Controla as
funcoes executivas, raciocinio, resolucao de problemas, etc.

Quando regulado, o cérebro anterior é acionado e pronto para
aprender.

MEDIAL DO CEREBRO

Sistema Limbico: parte emocional do cérebro, onde as emocdes
s3o vivenciadas. Quando acionado, existe menos conexdo com o
cerebro anterior. Seu filho parecera emocional, carente, exigente,
nao cooperativo, nervoso, etc. Ajude-o a regular suas emocoes,

POSTERIOR DO CEREBRO

Tronco cerebral e amigdala: a parte de sobrevivéncia do cérebro.
Controla o instinto de luta ou fuga. Quando acionado, ndo ha
conexdo com o cérebro anterior. Seu filho pode bater, morder,

gritar, cuspir, correr, fugir, desligar. Eles precisam se sentir seguros.
vocé nao pode ensinar ou disciplinaragora.
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Amigdala

Nucleo Accumbens

s Dopamina: o combustivel do desejo

O desejo esta fortemente ligado a dopamina, neurotransmissor associado a motivacao,

antecipacao e prazer.
Ela ndo surge quando tudo é previsivel, mas quando ha:

curiosidade

leve mistério
expectativa
estimulo emocional

Por isso, o desejo cresce mais na antecipacao do que na certeza.
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Familiaridade e novidade em equilibrio

O cérebro busca dois elementos ao mesmo tempo:

o familiaridade, que gera seguranca
e novidade, que gera excitacao

A atracao surge quando esses dois fatores se equilibram.
Excesso de previsibilidade diminui o desejo. Excesso de incerteza gera ansiedade.

¥ Emocoes associadas criam vinculo

O cérebro ndo se apaixona por pessoas — ele se apega as emocoes que associa a elas.
Se alguém faz vocé se sentir:

e leve

e compreendido
e CUrioso

e valorizado

o cérebro passa a desejar repetir aquela experiéncia emocional.



O papel do estado emocional

Mais importante do que aparéncia ou palavras é o estado emocional que a pessoa transmite.
Pessoas calmas, seguras e presentes ativam no outro:

e sensacao de estabilidade
e conforto emocional
e interesse natural

O cérebro responde a estados, nao a performances.

A Por que tentar agradar reduz o desejo?

Quando alguém tenta demais, o cérebro do outro percebe:

e ansiedade
e necessidade de aprovacao
e pressao emocional

Esses sinais ativam alerta, nao desejo.
O cérebro se afasta do que parece emocionalmente carente ou instavel.

Desejo nao se forca — se desperta

Este capitulo deixa claro que:

e desejo nao responde a esforco
e Nao nasce de insisténcia
e nao pode ser exigido

Ele surge quando o cérebro encontra emocao, seguranca e estimulo na medida certa.

44 Esséncia do capitulo: O desejo nao é criado pela razao, mas pela emocao.
Quem entende o funcionamento do cérebro para de tentar provocar atracao — e
passa a permitir que ela aconteca naturalmente.
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